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Hintergrund

Bis 2050 wird ein Drittel der deutschen Bevdlkerung 60 Jahre oder alter sein, bedingt durch
eine sinkende Geburtenrate bei gleichzeitig steigender Lebenserwartung (Dehne 2019). Rund
90 % der Flache in Deutschland sind Iandlich gepragt und mehr als die Halfte der Menschen
leben in Dérfern, Gemeinden oder Stadten auf dem Land (BMEL 2015). Herausforderungen
hinsichtlich der Lebensbedingungen infolge des demografischen Wandels betreffen
insbesondere landliche Regionen. Alterung und der deutliche Rickgang von Menschen im
erwerbsfahigen Alter sind zentrale Probleme des landlichen Raums. GrolRRe Distanzen
zwischen den Dérfern und zu groRReren Agglomerationen, fehlende Transportmittel, fehlende
Gesundheitsversorgung, geringe Rente sowie vermehrtes Auftreten von Isolation und
Einsamkeit Alterer spitzen die Situation in diesen Regionen noch zu (Dehne 2019, BMEL
2015). Gerade vor dem Hintergrund des bevorstehenden bzw. aktuell schon zu
verzeichnendem Fachkraftemangels und der Abnahme des informellen Pflegepotenzials
durch Angehoérige sind landliche Gemeinden noch viel starker mit den Auswirkungen des
demografischen Wandels konfrontiert als stadtische Regionen (Wetzstein et al. 2015). Als
kleinsten raumlich-politischen Verwaltungseinheiten kommt den Kommunen eine besondere
Bedeutung fir den Lebensalltag alter werdender Menschen zu. Die Aufgaben der Kommunen
sind die der Daseinsvorsorge, der Forderung von Selbstbestimmung und der Sicherstellung
von Mdglichkeiten zu gesellschaftlicher, kultureller, politischer Teilhabe unabhangig von
bestehenden Einschrankungen. Angesichts der wachsenden Anzahl hochbetagter Menschen
stellt sich die Frage, inwieweit es Kommunen gelingt, durch Sozialraumgestaltung sowie durch
die Schaffung von Versorgungsstrukturen einen Beitrag zur Teilhabe auch jener Menschen zu
leisten, die aufgrund gesundheitlicher Einschrankungen auf Unterstiitzung angewiesen sind
(BMFSFJ 2017). Eine wesentliche Rolle fir die Daseinsflirsorge und die Lebensqualitat alterer
Menschen in landlichen Regionen spielen Gesundheitsversorgung, Pflege, Betreuung sowie
Mobilitat und die Moéglichkeit, am Leben der Gemeinschaft teilzunehmen (Dehne 2019). Um
langfristig eine adaquate Versorgung und Teilhabe alterer Menschen zu gewahrleisten, gilt es,
die Ressourcen der alteren Bevolkerungsgruppe zu erkennen, frihzeitig zu férdern sowie
Licken und Defizite in den Versorgungsstrukturen zu eruieren und nachhaltig darauf zu
reagieren. Eine erfolgreiche Moglichkeit, die Altersselbststandigkeit zu erhéhen, Isolation und
Einsamkeit entgegenzuwirken sowie die Winsche und Bedlrfnisse alterer Menschen zu
berlicksichtigen, ist die Gestaltung altersfreundlicher Gemeinden. Aus diesem Grund
beschaftigen sich seit vielen Jahren Flachenlander wie Kanada, aber auch die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) mit der Thematik, mit dem Ergebnis der Entwicklung
entsprechender Konzepte und Leitfaden fir altersfreundliche Gemeinden. (WHO 2007;
Federal/Provincial/Territorial Ministers Responsible for Seniors 2007)

Altersfreundlichkeit fur landliche Gemeinden bedeutet, Strukturen fiir dltere Menschen so zu
schaffen, dass sie so lange wie méglich in ihrer gewohnten Umgebung verbleiben kénnen und
gleichermallen ihre Altersselbststandigkeit gefordert wird. Bei der Entwicklung
altersfreundlicher, landlicher Gemeinden gibt es unterschiedliche Faktoren zu berlicksichtigen.
Neben der Heterogenitat im Alter kommt auch eine regionale Disparitat der Regionen und
Gemeinden zum Tragen. Jede Gemeinde zeichnet sich durch unterschiedliche
Ausgangslagen und Herausforderungen aus (BMFSFJ 2017). Die Basis, um eine
altersfreundliche Gemeinde erfolgreich entstehen zu lassen, ist die Erfassung genau dieser
Ausgangslagen in Form von Sozialraumanalysen. Die individuellen Starken und Defizite der

Erjauz et al.
Fachgebiet Pflegewissenschaft und klinische Pflege, BTU Cottbus-Senftenberg



,Wie altersfreundlich ist Ihre Gemeinde” Ergebnisbericht der Gemeinde Am Mellensee
g /

N

jeweiligen Region kdnnen hierbei detailliert identifiziert werden und sind Grundlage fur weitere
Planung und Implementierung von Versorgungsstrategien (WHO 2007;
Federal/Provincial/Territorial Ministers Responsible for Seniors 2007). Acht Kernelemente
finden beim Konzept der WHO Beriicksichtigung: (1) Offentliche Rdume und Gebaude, (2)
Mobilitdt und Transport, (3) altersgerechtes Wohnen, (4) Respekt und Integration, (5) soziale
Teilhabe, (6) Kommunikation und Information, (7) ehrenamtliche Engagement und
Beschaftigung sowie (8) gesundheitliche Dienstleistungen/Pflege und kommunale
Unterstutzung.

In Deutschland liegen so gut wie keine Informationen Uber die tatsachliche Situation in
landlichen Regionen in Bezug zu Altersfreundlichkeit vor. Insbesondere fehlen Informationen
aus Sicht der alteren Bevdlkerung, um individuelle Bedurfnisse und Bedarfe erkennen zu
kénnen. Das Ziel dieser Bevolkerungsbefragung ist die Ausgangslage der Gemeinde Am
Mellensee im Bereich der Altersfreundlichkeit zu erfassen. Die Ergebnisse der Befragung
stellen die Basis flir weitere Planungen und Entwicklungen in der Gemeinde dar, damit
Blrger*innen solange wie mdglich in ihrem vertrauten Umfeld wohnen bleiben kénnen.

Methode

Um einen Einblick zum Thema ,Wie altersfreundlich ist lhre Gemeinde?“ in ausgewahlten
landlichen Gemeinden Brandenburgs zu erhalten, wurde durch das Fachgebiet
.Pflegewissenschaft und klinische Pflege“ der Brandenburgischen Technischen Universitat
(BTU) Cottbus-Senftenberg zunachst ein entsprechender Fragebogen weiterentwickelt und
hinsichtlich ausgewahlter psychometrischer Eigenschaften geprift. Der entwickelte
Fragebogen basiert auf dem kanadischen Leitfaden ,Age-friendly and Remote Communities:
A Guide" (Federal/Provincial/Territorial Ministers Responsible for Seniors 2007), dem
Leitfaden der WHO ,Global Age-friendly Cities: A Guide“ (WHO 2007) und der entsprechenden
deutschsprachigen Version der Fachstelle fir Altern und Pflege im Quartier (FAPIQ,
www.fapig-brandenburg.de). Die Entwicklung des Messinstruments zur Erfassung von
Altersfreundlichkeit in I&ndlichen Regionen ,Wie altersfreundlich ist Ihre Gemeinde?“ wurden
auf Basis einer durchgefihrten Delphi-Studie, mit 11 Expert*innen, vorgenommen. Die
Berechnung des Content Validity of the overall scale (S-CVI) fir den gesamten Fragebogen
ergab 0,91, was einer guten Inhaltsvaliditat entspricht, die Halfte der ltems erzielte eine sehr
gute und 43 % eine gute Inhaltsvaliditat. Der Fragebogen kann somit als adaquates Instrument
zur Uberprifung von Altersfreundlichkeit in landlichen Gemeinden angesehen werden. Das
entwickelte Messinstrument stellt die Moglichkeit dar, im deutschsprachigen landlichen Raum
Altersfreundlichkeit zu erfassen und die erhaltenen Informationen als Grundlage fir
Sozialraum- und Lebensraumanalysen heranzuziehen. Die Ressourcen, Potenziale, Probleme
und Herausforderungen einer Region kénnen dadurch erkannt und hierfir Lésungen zu
Minimierung oder Vermeidung sozialer Probleme gefunden werden. Die individuellen Starken
und Defizite der jeweiligen Region werden hierbei detailliert identifiziert und sind Grundlage fur
weitere Planung und Implementierung von Versorgungsstrategien. Das Erhebungsinstrument
hat insgesamt 70 Items, davon 65 geschlossene Fragen mit einer 4-Punkte-Likert-Skala von
LLrifft voll zu® bis trifft gar nicht zu® und ,sehr altersfreundlich® bis ,gar nicht altersfreundlich®
und funf offene Fragen. Ebenso hatten die Befragten die Moglichkeit, bei jeder Frage eine
Anmerkung zu machen. Der Fragebogen umfasst zehn Hauptkategorien, welche in Folge einer
explorativen und konfirmatorischen Faktorenanalyse festgelegt werden konnte. Die Erfassung
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von Altersfreundlichkeit in landlichen Gebieten unterteilt sich daher in mehrere Teilaspekte,
welche einen Vergleich der Gemeinden und ihren Merkmalen erlauben. (Erjauz et al. 2022)

Teilbereiche der Altersfreundlichkeit

. Sicherheit im 6ffentlichen Raum (6 Items)

. Erreichbarkeit von Dienstleistungen & Erholungsmaoglichkeiten (7 Items)
. Mobilitadtsangebot (11 Items)

. Wohnangebot (6 Items)

. Beteiligungsméglichkeiten (6 ltems)

. Veranstaltungsangebot & Aktivitatsmoglichkeiten (9 Items)

. Kommunikation, Information und Digitalisierung (10 Items)

. Medizinische Versorgung (3 Items)

. Ambulante Versorgung & Alltagsunterstiitzung (8 Items)

= O© 00 N O OO &~ WO N =

0. Vollzeitpflege (4 Items)

In der Gemeinde Am Mellensee fanden Erhebungen im Zeitraum Mai bis September 2022
statt. Das Sampling waren Uber 65-Jahrige und/oder ihre Angehérigen sowie Vertreter*innen
der Gesundheitsdienstleisterinnen und Kommunalpolitiker*innen. Fokussiert wurde die
Erreichbarkeit von hochaltrigen Blrger*innen mit einem Alter Uber 80 Jahren. Abschliel3end
wurde eine deskriptive Analyse der Ergebnisse mittels SPSS fur Windows und eine normative
Analyse mittels MAXQDA durchgefihrt. Die Ergebnisse der Befragung werden im Rahmen
dieses Berichts im Detail dargestellt und pro Teilaspekt zusammengefasst und mit den
direkten Anmerkungen der Teilnehmer*innen untermauert. Die Gemeinde erhalt hierdurch
einen guten Uberblick Uber die Starken und Schwéachen der Gemeinde Am Mellensee. Auf
Basis dieser Erkenntnisse ist die Gemeindeverwaltung in Kooperation mit Akteur*innen aus
der Region in der Lage, nachhaltige Mallnahmenpakete zu entwickeln.

Erjauz et al.
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Sozialraumanalyse Gemeinde Am Mellensee

Demografie der Gemeinde

Die Gemeinde Am Mellensee ist Teil des Landkreises Teltow-Flaming in Brandenburg. Mit
einer Gemeindeflache von 104,4 km? und einer Bevolkerungsdichte von 67,9 Personen pro
km? ist die Gemeinde landliche gepragt und liegt zwischen Seen, Waldern und Feldern. Am
Mellensee liegt 41 km sudlich von Berlin und besteht aus insgesamt acht Ortsteilen.
(https://www.stadte-gemeinden.de/gemeinde-am-mellensee.html,  11.11.2022) In  der
gesamten Gemeinde leben 7084 Birger*innen. Der Anteil der alteren Bevoélkerung ab 65
Jahren entspricht 22,7 %, davon sind 15,7 % zwischen 66 und 80 Jahren und 7 % der
Bevolkerung sind Hochaltrige ab 81 Jahren. Die Verteilung der Einwohner*innen nach
Geschlecht und Ortsteile sowie der prozentuale Anteil nach Alter sind in den folgenden
Tabellen ersichtlich. (Gemeinde Am Mellensee Einwohnermeldeamt, Stand 09.06.2022)

Tabelle 1 Verteilung der Altersgruppen nach Geschlecht und prozentualer Verteilung an der
Gesamtbevolkerung

Prozent der
Bevolkerung mannlich weiblich gesamt Gesamtbevolkeru
ng
0 bis 40 Jahre 2436 34,4%
40 bis 65 Jahre 1588 1453 3041 42,9%
66 bis 80 Jahre 536 573 1109 15,7%
Ab 81 Jahren 178 320 498 7,0%
gesamt 7084 100%

Tabelle 2 Verteilung der Bevolkerung auf die Ortsteile der Gemeinde Am Mellensee und die
prozentuale Verteilung nach Alter

Ortsteile mannlich | weiblich | gesamt (jghig J;?]:e
OT Gadsdorf 86 79 165 13,9% 3,0%
OT Klausdorf 788 756 1544 13,9% 3,0%
gllx';‘:]rg;gf:o”' 301 330 631 13,5% 8,1%
OT Kummersdorf-Gut 187 176 354 15,5% 7,1%
Mellensee 623 614 1237 14,9% 5,7%
OT Rehagen 475 509 984 11,5% 4,7%
OT Saalow 347 340 687 13,9% 10,5%
OT Sperenberg 730 752 1482 17,5% 8,6%
gesamt 3537 3547 7084 15,7% 7,0%
Erjauz et al.
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Der Ortsteil Klausdorf hat in der Gemeinde Am Mellensee die hochste Bevolkerungszahl mit
1544 Einwohner*innen. Im Ortsteil Sperenberg sind ein Viertel der Bewohner*innen (26,1 %)
Uber 65 Jahre alt und davon 17,4 % im Alter zwischen 66 und 80 Jahren. Im Ortsteil Saalow
lebt im Vergleich der hdchste Anteil der Gber 81-Jahrigen mit 10,5 %.

Pflegerelevante Daten der Gemeinde Am Mellensee

Das kommunale Pflegedossiers 2021 (FAPIQ 2021a), mit Daten und Fakten zur Pflege in der
Gemeinde Am Mellensee, zeigt die Verteilung der Altersstrukturen in der Gemeinde mit einer
prognostizierten Verteilung bis ins Jahr 2030. Auf Basis dieser Daten ist speziell das Verhaltnis
zwischen der alteren Bevolkerung und der erwerbstatigen Bevélkerung aussagekraftig. Sinkt
der Anteil der Erwerbstatigen und der aktiven Alteren im Vergleich zu einem steigenden Anteil
an Menschen, die Hilfestellungen im Alltag bendtigen, sind MaRnahmen zur langfristigen
Sicherung der Versorgungsleistungen vor Ort besonders dringlich. (FAPIQ 2021a) Es ist zu
erkennen, dass prognostisch der Anteil alterer Menschen ab 65 Jahren weiter ansteigt und
das Verhaltnis zu Erwerbstatigen und aktiven Alteren verschlimmert. Im unteren Teil der
Abbildung zeigt sich, dass vor allem der Anteil der 75-80-jahrigen stetig Uber die Jahre in der
Gemeinde Am Mellensee ansteigen wird und der Anteil der alten und hochaltrigen Menschen
ab 75 bis zum Jahr 2023 bis auf 16,8 % der Gesamtbevoélkerung anwachst.

Abbildung 1 Anteil der Altersgruppen an der Gesamtbevolkerung (2017-2030) in der Gemeinde
Am Mellensee (FAPIQ, 2021 S. 5)
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Abbildung 1: oben - Anteil der Altersgruppen an der Gesamtbevolkerung (2017-2030) in der Gemeinde Am Mellen-
see - relativ (Prozent);

Abbildung 1: unten - Anteil der alten und hochaltrigen Menschen ab 75 Jahren an der Gesamtbevolkerung
(2017-2030) - Auszug aus Abb. 1 (oben) mit Ausweisung der Werte
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Pflegebediirftigkeit in der Gemeinde Am Mellensee

Die Bestimmung der Pflegebedurftigkeit berticksichtigt sechs pflegerelevante Lebensbereiche,
die einen Einfluss auf die Erteilung von Pflegegraden nehmen. Dabei entscheiden besonderer
Hilfe- und Betreuungsbedarf in den Bereichen Mobilitdt, kognitive und kommunikative
Fahigkeiten, psychische Auffalligkeiten, Selbstversorgung in der Kérperpflege und Ernahrung,
Umgang mit krankheits- und therapiebedingten Anforderungen sowie Gestaltung sozialer
Kontakte. (GKV 2022) Das Risiko flir Pflegebedurftigkeit steigt mit zunehmendem Alter. Ein
wachsender Anteil alterer Menschen in der Bevolkerung bedeutet ein erhéhtes Risiko fur einen
grofRen Anteil an Pflegebedurftigen. Laut Hochrechnungen der Krankenkassen leben im Jahr
2022, zum Zeitpunkt der Fragebogenerhebung ,Wie altersfreundlich ist lhnre Gemeinde®, 359
pflegebedurftige Personen in der Gemeinde Am Mellensee, mit einer steigenden Anzahl bis
2030. Die Mehrheit der Pflegebedirftigen sind Frauen, aufgrund der haufig hdéheren
Lebenserwartung.

Abbildung 2 Anzahl der Pflegebediirftigen nach Geschlecht im Zeitverlauf (2017-2030) in der
Gemeinde Am Mellensee (FAPIQ, 2021 S. 6)
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Abbildung 2: Anzahl der Pflegebedurftigen nach Geschlecht im Zeitverlauf (2017-2030) in der Gemeinde Am Mel-
lensee - absolut

Der Anteil an Pflegebedirftigkeit wachst mit zunehmendem Alter, die Ursachen fir
Pflegebedurftigkeit kdnnen vielfaltig sein. Die Gemeinde Am Mellensee hat im Vergleich zum
Landkreis und zum Bundesland in fast allen Altersgruppen einen geringeren Anteil der
Pflegebedurftigen an der Gesamtbevélkerung, insbesondere bei den tUber 90-Jahrigen ist der
Anteil der Pflegebedirftige deutlich geringer, mit Uber 16 % weniger Pflegebedirftige zum
Bundesland.

Erjauz et al.
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Abbildung 3 Anteil der Pflegebediirftigen an der Bevolkerung nach Alter (2019) in der Gemeinde
Am Mellensee (FAPIQ, 2021 S. 7)
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Abbildung 3: Anteil der Pflegebedurftigen an der Bevolkerung nach Alter (2019) in der Gemeinde Am Mellensee -
relativ (Prozent); Quelle der Daten zum Landkreis und Land Brandenburg: Brandenburger Pflegedossiers - Analyse
der Pflegestatistik 2019 [4]

Um einen Uberblick (iber die Auspragung der Pflegebediirftigkeit zu bekommen, ist eine
Darstellung der Verteilung der Pflegegrade in der Gemeinde notwendig. ,Der Pflegegrad
drickt den Umfang der Beeintrachtigung in Bezug auf die koérperliche, kognitive und
psychische Selbstandigkeit und damit die Pflegebedurftigkeitsschwere aus.” (FAPIQ, 2021a
S. 12) Die Darstellung der Pflegegrade in Bezug auf die in der Hauslichkeit versorgten
Bedurftigen, unabhangig von Alter und Geschlecht, zeigt eine vorwiegende Inanspruchnahme
des Pflegegrades 2. Des Weiteren steigt vom Jahr 2017 bis 2019 die Anzahl der
Pflegebediirftigen mit Pflegegrad 3 von 64 auf 79 Personen.

Abbildung 4 Anzahl der Pflegebediirftigen nach Pflegegrad in hauslicher Pflege (2017-2019) in
der Gemeinde Am Mellensee - absolut
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Gesundheitsbezogene infrastrukturelle Gegebenheiten in der Gemeinde

Die gesundheitsbezogenen infrastrukturellen Gegebenheiten in der Gemeinde werden in
einem Mapping, in dem erhobene Daten in eine Landkarte eingetragen werden, verdeutlicht.
Gezeigt wird eine Verteilung von Arzt*innen, Facharzt*innen, Langzeitpflege, ambulanten
Pflegedienste, Tagespflegeangebote sowie Physiotherapiepraxen und Apotheken. In der
unten dargestellten Abbildung 5 ist ersichtlich, dass das Angebot von
Gesundheitsdienstleister*innen konzentriert in bestimmten Bereichen der Gemeinde vorliegt.
Insgesamt konnten fiunf Allgemeinmediziner*innen und im Facharztbereich drei
Zahnarzt*innen in der Gemeinde identifiziert werden. Die Arzt*innen sind mit einem roten
Quadrat in der Grafik dargestellt. In der Gemeinde gibt es eine Langzeitpflegeeinrichtung, hier
als gelber Kreis eingetragen. Angebunden an diese Einrichtung gibt es eine
Tagespflegeeinrichtung. Die ambulanten Pflegedienste sind zweimal in der Gemeinde
vorhanden und sind in der Abbildung als blaue Dreiecke dargestellt. Hierbei ist eine weitere
Tagespflegeeinrichtung am ambulanten Pflegedienst Am Mellensee angebunden. Die drei
Einrichtungen fiir physiotherapeutische Anwendungen und zwei Apotheken werden in der
Abbildung als gruner Stern dargestellt. Zwei Krankenh&user zur akuten Versorgung befinden
sich in der naheren Umgebung, ca. 30 km entfernt, Ludwigsfelde im Nord-Westen und
Luckenwalde im Sud-Westen. Der Anfahrtsweg betragt mit dem PKW circa 30 Minuten und
mit den offentlichen Verkehrsmitteln besteht ein Zeitaufwand von bis zu 1,5 Stunden.

Abbildung 5 Gesundheitsbezogene infrastrukturelle Gegebenheiten in der Gemeinde
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() 1x Tagespflege
i ;} 1x Allgemeinmediziner*in
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1x Physiotherapiepraxis
1x Apotheke

@ - : Standort 3
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Charakteristika der Befragten/Stichprobe

Teilnehmende Ortsteile

Die Ergebnisse dieses Berichts beziehen sich auf 326 ausgefillite Fragebdgen. Es bestand die
Maoglichkeit, den Fragebogen in digitaler oder Papierform auszuflllen. Die meisten
Fragebogen wurden im Ortsteil Klausdorf 14,7 % abgegeben. 39 Prozent (N=127) der
eingegangenen Fragebdgen konnten aufgrund der fehlenden Angabe keinem Ortsteil
zugeordnet werden. Die Mehrheit der Befragten war mannlich (46,3 %), Frauen waren zu 31,3
% vertreten.

Tabelle 3 Anzahl der Frageb6gen pro Ortsteil

Ortsteile Anzahl Fragebogen Anteil in Prozent
(N=326)
keine Angabe 127 39,0%
OT Gadsdorf 7 2,1%
OT Klausdorf 48 14,7%
Mellensee 42 12,9%
Aesanderdort : 25%
OT Kummersdorf-Gut 7 2,1%
OT Rehagen 10 3,1%
OT Saalow 38 11,7%
OT Sperenberg 39 11,9%

Meine Gemeinde ist ein Guter Ort zum Alt werden

Die generelle Stimmung zur Altersfreundlichkeit in der Gemeinde Am Mellensee wurde tber
die Frage ,Meine Gemeinde ist ein guter Ort zum Alt werden?“ erfasst. Es ist eine geteilte
Grundhaltung der Bevdlkerung zu erkennen, wobei ein Drittel der Befragten (35,3 %)
teils/teils” zustimmten.

Abbildung 6 Einschatzung der Bevolkerung ,,Meine Gemeinde ist ein guter Ort zum Alt werden*
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Vertreter*innen der Befragten aus der Gemeinde Am Mellensee

61,7 % Prozent der ausgeflllten Fragebdgen konnten der allgemeinen Bevdlkerung (ohne
nahere Bezeichnung) zugeordnet werden. Die weiteren Vertreterinnen von pflegenden
Angehdrigen, Ehrenamtstrager, Mitarbeiter aus medizinischer und pflegerischer Versorgung
und der Gemeindeverwaltung waren nahezu gleich verteilt.

Tabelle 4 Vertreter*innen der Befragten

Vertreter*innen Anzah(INF:?ixg:)bogen Anteil in Prozent
Bevolkerung 201 61,7%
Pflegende Angehdrige 11 3,4%
Eﬁrena*r.nt fur altere 3 0.9%
Burger*innen
Medizinische/pflegerische 4 12%
Versorgung
Gemeinderat/-verwaltung 4 1,2%

Alter der Befragten

Die Anzahl der Befragten, der fur das Projekt relevanten Altersgruppe von Uber 65 Jahren,
entsprach 44,2 %. Davon sind 14,1 % aus der Gruppe der Hochaltrigen mit Gber 80 Jahren.
Ein Viertel der Befragten (26,7 %) konnte der Gruppe der 40- bis 65-Jahrigen zugeordnet
werden.

Tabelle 5 Alter der Befragten

Altersgruppe Anzahl Frageboégen Anteil in Prozent
(N=326)

keine Angabe 69 21,2%

<40 Jahre 26 8,0%

40 — 65 Jahre 87 26,7%

66 -80 Jahre 98 30,1%

> 80 Jahre 46 14,1%

Merkmale der Befragten

Die Befragten konnten Angaben zu ihrem derzeitigen Unterstlitzungsbedarf bei alltaglichen
Aktivitaten, dem Besitz eines Autos und regelmafiger Autonutzung sowie zu Einschrankungen
in der korperlichen Mobilitdt machen. Die Antwortmdglichkeiten ,Ja“ und ,Nein“ waren
vorgegeben. Ebenso wurde nach dem Bestehen eines Pflegegrads gefragt.
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Abbildung 7 Merkmale der Befragten

Merkmale der Befragten Ja Nein Keine Angaben
Kdrperliche Beeintrachtigung 13,8 % 64,1 % 221 %
Hilfe bei alltaglichen Aktivitdten | 8,6 % 67,2 % 242 %
Autonutzung 60,1 % 17,8 % 22,1%

Die Mehrheit der Befragten (67,2 %) benétigte zum Zeitpunkt der Befragung laut eigenen
Angaben keine Unterstutzung bei alltdglichen Aktivitaten. Bei 28 Personen (8,6 %) besteht
dagegen bereits Unterstlitzungsbedarf. 60 % der Befragten geben an, noch selbst ein Auto zu
besitzen und dies auch regelmafig zur Mobilitdt zu nutzen. 17,8 % der Befragten verflugen
jedoch nicht (mehr) Uber ein eigenes Auto und sind daher auf 6ffentliche Verkehrsmittel oder
Alternativen angewiesen. Bei 13,8 % ist zum Zeitpunkt der Befragung die korperliche Mobilitat
beeintrachtigt. Ebenso konnten Angaben zum bestehenden Pflegegrad gemacht werden. Alle
funf Pflegegrade wurden in geringem Ausmal} erfasst, insgesamt haben 38 Personen einen
Pflegegrad angegeben.

Abbildung 8 Pflegegrade der Befragten
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Altersfreundlichkeit in den Teilbereichen

Die Darstellung der Altersfreundlichkeit in den 10 Bereichen erfolgt durch die Mittelwerte (M),
die Einschatzung der Ergebnisse war zwischen ,trifft voll zu*® (4) bis ,trifft gar nicht zu“ (1) oder
»Sehr altersfreundlich® (4) bis ,gar nicht altersfreundlich® (1) mdglich. Ein Cut-Off Wert, auch
Schwellenwert oder Grenzwert genannt, kann bei einem Mittelwert (M) von 2,5 festgelegt
werden. Ergebnisse mit einer Bewertung unter 2,5 weisen Defizite und daher
Veranderungsbedarf aus Sicht der Befragten auf und die Mittelwerte Gber 2,5 stellen eine
positive Auspragung der Bereiche dar und kénnen als Ressource der Gemeinden gesehen
werden.

Abbildung 9 Mittelwerte der Teilbereiche gesamt

Altersfreundlichkeit in den Teilbereichen s Mittelwert = @= « Cut off 2,5

[ ]
Sicherheit im 6ffentlichen Raum Y 1,88

Erreichbarkeit von Dienstleistungen &
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Mobilitatsangebot — 2,5

Wohnangebot [N 1,65

Beteiligungsmoglichkeiten [N 1,97
Veranstaltungen & Aktivitatsmoglichkeiten Y 2,1

Kommunikation, Information & Digitalisierung [ 1,84

Medizinische Versorgung [ 2,17
Ambulante Versorgung & Alltagsunterstitzung - ;,4

Vollzeitpflege ﬂ 2,6

1 2 3 4
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Die Mehrheit der Bereiche wurde mit ,eher nicht altersfreundlich® bewertet. Nur zwei
Teilbereiche erfillten den Cut-Off Wert von 2,5, diese sind ,Mobilitadtsangebot* (M=2,5) und
.Vollzeitpflege* (M=2,6). Den gréliten Veranderungsbedarf weisen die Teilbereiche
~Wohnangebot‘ (M=1,7), ,Kommunikation, Information & Digitalisierung“ (M=1,8), ,Sicherheit
im offentlichen Raum® (M=1,88) und ,Beteiligungsmdglichkeiten“ (M=2) auf. Die Bereiche
,Erreichbarkeit von Dienstleistungen & Erholungsméglichkeiten“ (M=2,1), ,Veranstaltungen &
Aktivitatsmadglichkeiten® (M=2,1), ,medizinische Versorgung® (M=2,2) und ,ambulante
Versorgung & Alltagsunterstitzung® (M=2,4) wurden dagegen im Durchschnitt besser
bewertet, auch hier besteht dessen ungeachtet in vielen Bereichen Veranderungsbedarf,
welche in den nachfolgenden Kapiteln detailliert in den Teilbereichen aufgeschlisselt werden.
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1. Altersfreundlichkeit im Teilbereich ,,Sicherheit im 6ffentlichen Raum*

Die Altersfreundlichkeit des o6ffentlichen Raums mit zum Beispiel ,leicht begehbaren
Gehwegen®, auch mit Rollstuhl und Rollator, ist wichtig fur die Sicherheit und die Aktivitat
alterer Menschen. Altere Menschen kénnen sich dadurch unabhéngiger bewegen und ihren
personlichen und sozialen Bedurfnissen nachgehen. Mangel bei der Durchgangigkeit und der
Instandhaltung der Gehwege steigern die Gefahr eines Sturzes. Eine weitere Gefahr geht von
stark befahrenen Stralken aus, was eine gute FuRgangerregelung und Fahrradwege
voraussetzt. FUr die Sicherheit alterer Menschen ist eine gute Beleuchtung der Stra3en und
Nachbarschaften bedeutend (WHO 2007; Federal/Provincial/Territorial Ministers Responsible
for Seniors 2007). Die Altersfreundlichkeit zur Sicherheit im o6ffentlichen Raum wird im
Durchschnitt von den Befragten mit einem Mittelwert von 1,9 bewertet und liegt daher deutlich
unter dem Grenzwert von 2,5. Eine direkte Aussage war: ,Die gesamte Stral3enlandschaft in
Klausdorf und Mellensee ist héchst gefahrlich. Keine Radwege, gré3tenteils kaputte Gehwege
und StralBen ohne Befestigung - also Sand- und Holperlandschaft! Weder zu Ful3 noch mit
dem Fahrzeug sind diese sogenannten Stral3en altersgerecht.”

Abbildung 10 Mittelwerte im Bereich Sicherheit im 6ffentlichen Raum

Sicherheit im 6ffentlichen Raum m— Mittelwert — @& Cutoff25s

®
Gefahrloses Fahrradfahren méglich [ 1,42

Gehwege barrierefrei [N 1,48
Gefahrloses Uberqueren der StraRe moglich [N 1,67

Altersfreundlichkeit der Gestaltung des offentlichen _ 183

Raumes & Gebdude

Zugang &ffentliche Gebaude barrierefrei [N 2,23

Gehwege, StraRen, Nachbarschaften gut beleuchtet [ 2,65
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Gefahrloses Fahrradfahren

Das gefahrlose Fahrradfahren (M=1,4) wird mit einer Tendenz zu ,gar nicht altersfreundlich®
bewertet. Einige direkte Aussagen betonen die gefahrlichen Zustande der Fahrradwege. Der
Ausbau der Radwege wird gewunscht.
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Direkte Aussagen der Befragten:

LAlle Orte der Gemeinde von Am Mellensee mit Fahrradwegen verbinden*

,OT Sperenberg/Trebbiner Str. Fahrbahnrinne und dadurch grol3e Sturzgefahr fiir
Fahrradfahrer”
~Radwege sind stark beschédigt bis gar nicht vorhanden.*

J[Fahrradwege wéren wiinschenswert [...] im Dorfkern (alter Dorfkern und die
Hauptstral3e (Zossener Str.) bis Festwiese.*

Barrierefreie Gehwege

Die Barrierefreiheit der Gehwege (M=1,5) ist ebenfalls als ,gar nicht bis eher nicht
altersfreundlich” eingestuft worden. Die Bewohner*innen der Gemeinde geben durch ihre
direkten Aussagen zu verstehen, dass die Gehwege defekt, nicht barrierefrei oder gar nicht
vorhanden sind. Eine Nutzung der teilweise defekten und unzumutbaren Gehwege mit
Hilfsmitteln, wie Rollator oder Rollstuhl, ist fir altere Blrger*innen dadurch massiv erschwert.
Der Wunsch besteht in der Erneuerung und dem Ausbau von Gehwegen im Hinblick auf
altersgerechte Mobilitdt. Daher mlssen alternative Moglichkeiten gefunden und zumindest
gravierende Barrieren in hochfrequentierten Gebieten angepasst werden.

Direkte Aussagen der Befragten:

,Gehwege und Fahrradwege bauen mit Blick auf altersgerechte Mobilitat*

»,Ohne Auto kommt man als Mensch mit Einschrénkungen fast nirgendwohin im Ort,
selbst wenn es nicht weit ist, weil es keine geeigneten Gehwege gibt.“

»,OT Kummersdorf-Gut; Rollstiihle und Rollatoren kénnen nur auf den StraBen genutzt
werden”

»,Gehwegplatten auf dem Biirgersteig in der Zossener Allee, ab alte Post bis zur
ehemaligen Gaststétte am Bahnhof, mit Ausnahme der Apotheke sind eine absolute
Gefahr, nicht nur fir &ltere Biirger.*

~FuBweg entlang der Zossener Stral3e nur einseitig und dort in miserablen Zustand.
Im Gbrigen Ort fast nicht vorhanden, bzw. nicht begehbar. Zu mindestens fiir
Rollstuhl, Rollator und Kinderwagen.*

~FuBweg von der Tagespflege Klausdorf zum Edeka ist katastrophal”

StraBeniiberquerung

Das gefahrlose Uberqueren der StraRe ist ein weiterer wichtiger Bereich zur Sicherheit im
offentlichen Raum und wurde mit einem geringen Durchschnittswert von 1,7 bewertet, welcher
in den direkten Aussagen haufig als unzureichend erwahnt wird. Als Beispiele zur Lésung
werden Fulgangeriberwege, gute Regelung der Kreuzungen und Ampelschaltungen
genannt.

Direkte Aussagen der Befragten:

,Barrierefreiheit aufgrund schlechter Gehwege und fehlender Uberwege oder Ampeln
nicht gegeben*

,Uberqueren der StraBe am REWE unméglich*
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,Uberqueren der StraBe Kreuzung KL. Chaussee, Zossener Allee und Trebbiner Str.
nicht moglich“

JFuBgéngeriiberweg am Gemeindezentrum und am Strand wéren wiinschenswert.”

Leichter, barrierefreier Zugang zu 6ffentlichen Gebauden

Der barrierefreie Zugang zu 6ffentlichen Gebauden (M=2,2) stellt vor allem fir Menschen mit
kérperlichen Einschrankungen im Bereich der Mobilitat ein Problem dar. Einige Aussagen
betonen, dass bei speziellen 6ffentlichen Gebauden ein barrierefreier Zugang fehlt.

Direkte Aussagen der Befragten:

~kaum Absenkungen an den Fulwegen, kaum Geldnder an Gebduden bzw. Rampen
fiir Rollstuhlfahrer z.B. Gaststétten”

JArztpraxis in Saalow, keine Rollstuhlrampe, keine automatischen Tiiren*
~Rathaus gut ausgebaut, sonst viele Stufen*
~<Museum kein barrierefreier Zugang“

StraBenbeleuchtung

Die Beleuchtung der Gehwege und Stralien hat mit einem Durchschnittswert von 2,7 am
besten im Bereich ,Sicherheit im 6ffentlichen Raum*“ abgeschlossen. Direkte Aussagen der
Befragten zeigen, dass die Stralienbeleuchtung nicht in allen Gebieten der Gemeinde
zufriedenstellend ist.

Direkte Aussagen der Befragten:

LKreisverkehr Kummersdorf-Gut/Fernneundorf (Borchener Platz) bereits mehrfach
das Fehlen einer Laterne angezeigt worden, in Richtung Seestral3e; total finster”

»,Gipsweg in Klausdorf ist schlecht beleuchtet, es sind nur noch 2 Laternen intakt”

»In einigen Orten sind sogar tagstiber die Strallenlaternen an und in manch anderen
leuchten nachts nur jede dritte.*”

Veranderungsbedarf fiir die Befragten im Bereich ,,Sicherheit im 6ffentlichen
Raum*

» Barrierefreie Gehwege
* Fahrradwege
» Barrierefreie und gefahrlose Stralleniberquerungen
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2. Altersfreundlichkeit im Teilbereich ,,Erreichbarkeit von
Dienstleistungen und Erholungsmaoglichkeiten*

Fir die Forderung der Unabhangigkeit und Selbststandigkeit alterer Blrger*innen ist die
Erreichbarkeit von Dienstleistungen sowie regelmaRige Erholungsmoglichkeiten ein
wesentlicher Faktor. Dieser Teilbereich wurde von den Befragten mit einem Durchschnitt von
2,1 bewertet, was unter dem Schwellenwert von 2,5 liegt und daher einen Veranderungsbedarf
anzeigt.

Abbildung 11 Mittelwerte im Bereich Erreichbarkeit von Dienstleistungen &
Erholungsmoéglichkeiten

Erreichbarkeit von Dienstleistungen &
Erholungsmoglichkeiten mmmm Mittelwert = @= : Cut off 2,5

RegelmaRiger Abstand Sitzgelegenheiten [N 1,75 T

Mobile Dienstleister vorhanden [ 1,99 :

Altersfreundlichkeit der Erreichbarkeit von... Iy 2 :

Einkaufsméglichkeiten fuRlaufig erreichbar [ 2,02 |

Sitzgelegenheiten gepflegt N 2,13 :

Wohnungsnahe Grin- und Erholungsflachen... IS 2,17 :
Grin- und Erholungsflachen gepflegt _12,47

1 2 3 4
"trifft gar nicht zu" "trifft voll zu"

Einkaufsmoglichkeiten fuBlaufig erreichbar

Die Erreichbarkeit der Dienstleistungen flr den taglichen Bedarf (M=2), insbesondere die
fuBlaufige Erreichbarkeit (M=2), werden von den Personen aus den Gemeinden als ,eher nicht
altersfreundlich“ bewertet. Der Wunsch nach mehr Haltestellen fir den Rufbus, um die
Erreichbarkeit zu erleichtern, wird von den Bewohner*innen geaul3ert.

Direkte Aussagen der Befragten:
~Einkaufsmdglichkeiten vorhanden, aber schwer zu Ful$ zu erreichen®

Lviele OT haben keine Einkaufsmdéglichkeiten und andere Dienstleistungsangebote®

»Einkdufe nur in einigen Gemeindeteilen méglich. Daher miisste der Rufbus mehr
Haltestellen bekommen.“
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Mobile Dienstleister*innen

Mobile Dienstleister*innen (M=1,99), wie Backer, Fleischer und taglicher Bedarf wurden mit
erhéhtem Veranderungsbedarf bewertet und kénnten in der Gemeinde ausgebaut werden.

Direkte Aussagen der Befragten:
~,Mobile Dienstleister nur wenige, 1 Mal wéchentlich®

Sitzgelegenheiten

Zur fuBllaufigen Erreichbarkeit von Dienstleistungen fir altere Menschen ist es notwendig,
regelmaflige  Erholungsmoglichkeiten zur Verflgung zu haben (WHO 2007;
Federal/Provincial/Territorial Ministers Responsible for Seniors 2007). Die Situation der
Sitzgelegenheiten in regelmafligen Abstanden (M=1,8) sowie ihre ausreichende Pflege
(M=2,1) werden mit trifft eher nicht zu“ eingestuft.

Direkte Aussagen der Befragten:

LSitzgelegenheiten kénnten in allen OT in kiirzeren Abstdnden vorhanden sein*

,ES fehlt an Bdnken und Sitzgelegenheiten in "Spaziergegenden". Wenn welche
vorhanden sind, sind sie zugemiillt, mit leeren Flaschen und Zigarettenstummel oder
Graffiti*

Griin- und Erholungsflachen

Der Zugang zu Grin- und Erholungsflachen (M=2,2) und ihre Pflege (M=2,5) werden mit
geringerem Veranderungsbedarf eingestuft. Der Wunsch nach Aufwertung der bestehenden
Grun- und Erholungsflachen besteht.

Direkte Aussagen der Befragten:

,Grundsétzlich sehen die Griinanlagen verwahrlost und lieblos gestaltet aus.”

Lder ehemalige Sportwanderweg sollte wenigstens als Wanderweg wieder angelegt
bzw. gepflegt werden. Er ist kurz und liegt direkt am Dorf, sodass er gerade fiir éltere
Menschen eine wichtige Erholungsstétte darstellt.”

Veranderungsbedarf fir die Befragten im Bereich ,,Erreichbarkeit von
Dienstleistungen und Erholungsmoglichkeiten*

* RegelmaRige Sitzgelegenheiten
* Mobile Dienstleister*innen
» Erreichbarkeit von Einkaufsmadglichkeiten, durch Rufbus steigern
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3. Altersfreundlichkeit im Teilbereich ,,Mobilitatsangebot*

,Mobil sein“ bedeutet fir alle Altersgruppen ein Stlick Lebensqualitat, welche grundlegend
durch die Bereitstellung von Infrastruktur gegeben wird. Die Einschrankung der Lebensqualitat
von Bewohner*innen in der Region zeigt sich vor allem bei Personen ohne eigenen PKW,
denen die Mdglichkeit zur sozialen Teilhabe durch fehlende Infrastruktur genommen wird. Far
die altere Bevélkerung ohne eigenen PKW spielt der Offentliche Personennahverkehr (OPNV)
zur Versorgung und Gestaltung des Alltags eine wichtige Rolle. Der OPNV muss die
Bedurfnisse mobilitatseingeschrankter und pflegebedurftiger Menschen beriicksichtigen. Eine
gute Infrastruktur bildet die Basis fir den Verbleib im gewohnten Umfeld und die Steigerung
und den Erhalt der Selbststandigkeit auch im hohen Alter (Wilde 2014). Dieser Teilbereich
wurde von den Befragten mit einem Durchschnitt von 2,5 bewertet und kann als Ressource
gesehen werden.

Abbildung 12 Mittelwerte im Bereich Mobilitidtsangebot

Mobilitdtsangebot
s Mittelwert == @= « Cut off 2,5

Altersfreundlichkeit der Mobilitatsmoglichkeiten [N 1,9
Haltestellen in weniger als 5 Gehminuten erreichbar [ 2,28
Takt des OPNV ausreichend [ 2,%9
Haltestellen barrierefrei Z,kl

OPNV verbindet wichtige Angebote [N 236

OPNV bezahlbar I 2,62

Alternative Mobilitdtsangebote, wie Rufbus # 2,65

Haltestellen mit Wetterschutz und Sitzméglichkeit  IIIEGEEEEE 2,65
Informationen zu Fahrplanen vorhanden [ 2,65

OPNV verfiigbar  ——— 2,7

Ausreichend Parkplatze vorhanden # 2,73

1 2 3 4

"trifft gar nicht zu" "trifft voll zu"

Offentlicher Personennahverkehr (OPNV)

Der OPNV weist nach Meinungen der Befragten in bestimmten Bereichen
Veranderungsbedarf auf, dies spiegelt sich in den Fragen, ,Altersfreundlichkeit der
Mobilitatsangebote* (M=1,9), ,der Takt des OPNV ist ausreichend* (M=2,3) und ,der OPNV
verbindet wichtige Angebote“ (M=2,4) wieder. Im Vergleich werden die Verfugbarkeit (M=2,7)
und die Bezahlbarkeit des OPNV (M=2,6) deutlich positiver bewertet und kénnen als Starke

Erjauz et al.
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angesehen werden. Die direkten Aussagen der Teilnehmer*innen zeigen den Wunsch nach
einem weiteren Ausbau der Anbindungen des OPNV zu Arzt*innen, Einkaufszentren, Schulen
und Krankenhausern.

Direkte Aussagen der Befragten:

,Mit einem stiindlichen Bustakt durch die Gemeinde und nach Zossen sind wir sicher
schon gut dabei. Zusétzliche Verbindung nach Luckenwalde oder Ludwigsfelde
wéren, mit Blick auf Krankenh&user, Praxen usw., ein guter Gewinn. Natlirlich auch
fiir alle Pendler.”

~Mehr Bushaltestellen, (gerade vor Einkaufsladen)*”

Luckenwalde Krankenhaus am Wochenende nicht verbunden“
,OPNV verbindet nicht Arzt in Sperenberg, Mellensee und Saalow*
,OPNV nicht zu REWE und Arzten“

»~Schlechte Verbindungen von umliegenden Schulen, besonders weiterfiihrenden
Schulen*

Information zu Fahrplanen & Haltestellen

In direktem Zusammenhang mit dem OPNV stehen die Informationen zu Fahrplanen (M=2,7)
und die Haltestellen, die ful3laufig flr alle Birger*innen erreichbar sein sollten (M=2,3). Der
Wunsch nach mehr und barrierefreien Haltestellen wird von den Befragten genannt, ebenso
die altersfreundliche Gestaltung der Fahrplane.

Direkte Aussagen der Befragten:

sIinformationen zu Fahrpldnen hédngt zu hoch und Schrift zu klein“

JFahrplédne fiir Bus und Bahn sollten fiir &ltere Biirger z.B. in Schriftform im Amt zu
erwerben sein, da viele alte Biirger kein Internetanschluss haben*

sFahrpldne nur an Haltestellen vorhanden, keine Infos in der Zeitung*
,Haltestellen sind nicht barrierefrei

Alternative Mobilitditsangebote und Transportmittel

Als alternatives Transportmittel zum Ausgleich des OPNV steht der Gemeinde ein Rufbus zur
Verfligung. Die Frage nach alternativen Mobilitdtsangeboten und Transportmitteln wurden mit
einem Mittel von 2,4 bewertet. Direkte Aussagen zeigen, dass es keine Mitfahrzentrale oder
Bulrgerbus gibt, wodurch Nachbarschaftshilfe als zusatzliche Alternative genannt wird. Neue
Lésungen hinsichtlich der Verkehrsstrukturen missen gefunden werden, um die Nutzung des
OPNV und alternativer Transportmittel attraktiver und nutzerfreundlicher zu gestalten.

Direkte Aussagen der Befragten:

Lalternative Mobilitatsangebote nur Rufbus, keine Mitfahrzentrale, kein Biirgerbus*
,OPNV ausreichend - trifft gar nicht zu, auBer Rufbus*
Lalternative Mobilitatsangebote durch Nachbarschaft*

LEinflihrung Rufbus ist super ansonsten ist man oftmals auf die Hilfe der Kinder,
Freunde oder Nachbarn angewiesen*

Erjauz et al.
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Parkplatze

Die Versorgung mit Parkplatzen an relevanten Einrichtungen ist fir die Befragten ausreichend
vorhanden, daher wurde diese Frage mit einem Mittelwert von 2,7 bewertet. Relevante Orte
mit Verbesserungsbedarf werden Uber die direkten Aussagen genannt.

Direkte Aussagen der Befragten:

L~Strandbad zu wenig, jeder parkt wie er will“
»ausreichend Parkplétze bei Arzt*innen/Zahnarzt*innen ungentigend*”

,€S gibt wenig Parkplétze [...] an der Kirche in Sperenberg*

Veranderungsbedarf fiir die Befragten im Bereich ,,Mobilitatsangebot*

+ Takt des OPNV steigern
» Bekanntheit des Rufbus steigern
* Mehr Haltestellen fur den Rufbus, besonders vor Einkaufsmoglichkeiten

Erjauz et al.
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4. Altersfreundlichkeit im Teilbereich “Wohnangebot*

Um das Leben im landlichen Raum attraktiv und altersfreundlich zu gestalten, missen die
Wohnbedingungen fir altere Menschen besondere Berlicksichtigung finden. Der Mittelwert
dieses Teilbereichs liegt bei 1,6, was mit ,eher nicht altersfreundlich” gleichgesetzt werden
kann und daher auf grof3e Defizite in diesem Bereich hinweist. Der grofite Wunsch der meisten
alteren Menschen ist es, so lange wie moglich im eigenen Haushalt zu verbleiben. Im eigenen
Zuhause alt zu werden, ist stark davon abhangig, ob die Moglichkeit besteht, das derzeitige
Zuhause altersfreundlich anzupassen. Zu diesem Zweck ist ein umfangreiches
Beratungsangebot zur altersfreundlichen Wohnraumanpassung notwendig (Schneider 2013).
Wenn das Eigenheim jedoch zur Belastung wird, viele Stufen, hohe Instandhaltungskosten,
ein grol3er Garten und vieles mehr die Selbststandigkeit und Unabhangigkeit einschranken, ist
es notwendig barrierearme altersfreundliche Wohnungen im gewohnten Umfeld zur Verfigung
zu stellen. (WHO 2007; Federal/Provincial/Territorial Ministers Responsible for Seniors 2007).

Abbildung 13 Mittelwerte im Bereich Wohnangebot

Wohnangebot m— Mittelwert Cut off 2,5

Barrierearme Wohnungen [ 1,51

Informationsangebot zu Wohnraumanpassung &
altersgerechte Wohnformen B 1,56

Altersgerechte Wohnformen, wie Betreutes Wohnen, WG [ 1,6
Wohnen bezahlbar und geférdert [N 1,69
Wohnungen in der Nahe von Dienstleistungen [ 1,75

Altersfreundlichkeit des Wohnangebots [ 1,79

1 2 3 4

"trifft gar nicht zu" "trifft voll zu"

Informationsangebote zur Wohnraumanpassung

Die Verfiigbarkeit von Informationen zur Wohnraumanpassung und zu altersfreundlichen
Wohnformen wurde mit einem Durchschnittswert von 1,6 als ,eher nicht altersfreundlich*
beurteilt.

Direkte Aussagen der Befragten:

LIinformationsangebote zur Wohnraumanpassung nicht bekannt*®
shur Uber Pflegedienste kénnen Informationen eingeholt werden*

Erjauz et al.
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Barrierearme/altersfreundliche Wohnungen & altersgerechte Wohnformen

Die Verfuigbarkeit von barrierearmen Wohnungen hat bei den Befragten mit ,trifft eher nicht
zu“ (M=1,5) abgeschlossen. Barrierearme Wohnungen gibt es in der landlichen Region laut
den Befragten ,keine“. Weitere Wohnmaglichkeiten im Alter sind altersgerechte Wohnformen,
wie ein Mehrgenerationenwohnen, Betreutes Wohnen oder eine Wohngemeinschaft, welche
bei der Frage zur ausreichenden Verfugbarkeit mit trifft eher nicht zu“ (M=1,6) beantwortet
wurden. Aus den direkten Aussagen ist zu erkennen, dass in der Gemeinde ein grofder Wunsch
nach altersgerechten und barrierefreien Wohnungen besteht.

Direkte Aussagen der Befragten:

~,ES wére schén, wenn man im Alter oder bei Einschrénkungen die Heimat nicht
verlassen muss und in der Gemeinde bleiben kbénnte. Aber dafiir wiirden
altersgerechte/barrierefreie Wohnungen benétigt oder betreutes Wohnen*

~Handlungsbedarf: betreutes Wohnen, WG fiir altere Menschen,
Begegnungsmdglichkeiten fiir dltere Menschen®

,ES sollten einstockige Kleinhduser (nur EG) flir alte Menschen gebaut werden (40-65
m2). Diese mit Minigdrten sowie Einkaufs- und Arztinfrastruktur oder zumindest mit
stiindlichem Fahrdienst dorthin.*”

Wohnungen in der Ndhe von Dienstleistungen

Die Frage zur Lage der Wohnungen in der Nahe von Dienstleistungen wird von den Befragten
mit trifft eher nicht zu“ (M=1,8) eingeschatzt und zeigt auch hier einen Veranderungsbedarf
auf.

Direkte Aussagen der Befragten:
<Wohnungen in der Néhe von Dienstleistungen gibt es nicht“

Bezahlbarkeit der Wohnungen

Die Bezahlbarkeit der Wohnungen trifft eher nicht zu“ (M=1,7). Laut den Befragten gibt es zu
wenige Mietwohnungen und der Bau von Eigenheimen wird in der Gemeinde praferiert. Der
Wunsch nach bezahlbaren altersgerechten Wohnraum wird geauf3ert.

Direkte Aussagen der Befragten:

,Oft nur Eigenheime fiir jungen Leute, die zugezogen sind aus grof3en Stadten.
Eigentumswohnungen in der N&he nicht bezahlbar! Infrastruktur stimmt mit den vielen
neu gebauten Eigenheimen nicht mehr (iberein. Jeder m? wird bebaut.*

,S0zialer Wohnungsbau/ bezahlbarer und altersgerechter Wohnraum fehlt génzlich“

,ES fehlt an Wohnungen die noch bezahlbar sind, nicht nur fiir Senioren, sondern
auch fiir den Nachwuchs!! Kein Lehrling und kein Rentner kann sich 900€ Miete fiir 2-
3 Zimmer leisten!!”

Veranderungsbedarf fiir die Befragten im Bereich ,,Wohnangebot“

* Bezahlbare, barrierearmen und altersgerechten Wohnungen
* Wohnungen in der Nahe von Dienstleistungen

Erjauz et al.
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5. Altersfreundlichkeit im Teilbereich
»Beteiligungsmoglichkeiten*

Burgerteilnahme, Freiwilligenarbeit und Soziales Engagement beinhalten gro3es Potential fr
landliche Gemeinden. Menschen Uber 65 verfligen Uber eine Vielzahl an Fahigkeiten, Wissen
und vor allem zeitlichen Ressourcen, welche sie fiir ihre Gemeinde einsetzen konnen.
Engagement und aktive Teilnahme sind Gegenmittel flr den Ruckzug aus Gesellschaft und
Beziehungen. Positive Ergebnisse bedeuten dabei mehr als nur Unabhangigkeit fir altere
Menschen; sie sollen vielmehr die Moglichkeit haben, aktiv in ihrem Setting mitzuarbeiten und
Entscheidungen zu treffen (Lui et al. 2009). Die Altersfreundlichkeit der
Beteiligungsmadglichkeiten wird im Durchschnitt von den Befragten mit einem Mittelwert von
1,9 bewertet und liegt daher unter dem Grenzwert.

Abbildung 14 Mittelwerte im Bereich Beteiligungsmoglichkeiten

Beteiligungsmaoglichkeiten

s Mittelwert Cut off 2,5

Bereiche der Gemeindeverwaltung gut abgestimmt

Einbindung Alterer wird geférdert

Beteiligungsmoglichkeiten in der Gemeinde koordiniert und
unterstatzt

Information Uber Beteiligungsmoglichkeiten zuganglich und
verstandlich

Beteiligungsmoglichkeiten auf Bedirfnisse alterer

I 173
I 189
I 197
I 2,02
— 2,04

Menschen abgestimmt

Altersfreundlichkeit der Blrgerteilnahme,
Freiwilligenarbeit, soziales Engagement

I 22t

1 2 3 4
"trifft gar nicht zu"

"trifft voll zu'

Altersfreundlichkeit der Biirgerteilnahme, Freiwilligenarbeit, soziales Engagement

Es ist wesentlich, dass die Burgerteilnahme, Freiwilligenarbeit und das soziale Engagement
auf die Bedlrfnisse der alteren Birger*innen abgestimmt sind (M=2) sowie dass die
Informationen fiir diese Personengruppe auch zuganglich und verstandlich (M=2) aufbereitet
sind. Beide Bereiche liegen unter dem Schwellenwert und missen daher beim Ausbau der
Beteiligungsmaglichkeiten fir altere Blrger*innen Berlcksichtigung finden.

Direkte Aussagen der Befragten:

.Mehr Informationen miissen in das Gemeindeblatt da kaum éltere Leute Internet
nutzen*

~Handlungsbedarf: bessere Zusammenarbeit seitens der Gemeindeverwaltung und
bessere Informationsfluss durch die Ortsbeiréte liber geplante Aktivitédten in den
einzelnen OT*

Erjauz et al.
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»Verantwortliche von der Gemeindeverwaltung (Soziales, Ordnungsamt, Wohnung;
Kultur) kbnnten wenigstens 1 mal Jahrlich zu den Seniorennachmittagen in den
einzelnen OG kommen und die Senioren in vielen Belangen informieren und beraten*

Einbindung durch Politik und Verwaltung

Ein groBer Veranderungsbedarf wird bei der Férderung der Teilhabe Alterer an
Entscheidungen durch Politik und Verwaltung (M=1,9) gesehen.

Direkte Aussagen der Befragten:
~Kostenlose Beratungsangebote durch Gemeindeverwaltung die zentral organisiert
werden wéren wiinschenswert.”
,Vereine sollten von der Gemeinde besser unterstiitzt werden*

Beteiligungsmoglichkeiten in der Gemeinde

Zur Steigerung der sozialen Teilhabe ist es wichtig, dass die Beteiligungsmaoglichkeiten von
der Gemeinde gut koordiniert und unterstitzt werden (M=2). Der Wunsch nach mehr
Informationen Uber Beteiligungsmdglichkeiten in der Gemeinde wird von den Blrger*innen in
den direkten Aussagen genannt.

Direkte Aussagen der Befragten:
»,Bekanntgabe von Beteiligungsmoglichkeiten élterer Biirger*innen fehlt*

smeistens nur iiber Zusammenkdinfte bei den Seniorennachmittagen,
Spielenachmittagen bzw. in Seniorengruppen werden éltere Blirger beteiligt*

Bereiche der Gemeindeverwaltung gut abgestimmt

Fir die Koordination von Beteiligungsmaoglichkeiten flir Blrger*innen ist es wichtig, dass sich
Mitarbeiter*innen in den verschiedenen Bereichen der Gemeindeverwaltung (Soziales,
Ordnungsamt, Wohnen, Kultur etc.) gut abstimmen und zusammenarbeiten, um
Entscheidungen in Bezug auf die Bedurfnisse alterer Burger*innen zu treffen. Auch hier ist ein
Veranderungsbedarf von den Befragten ersichtlich (M=1,7). Die Ergebnisse dieser Fragen
zeigen deutlich, dass die Foérderung und Koordination durch die Gemeindeverwaltung noch
weiter ausgebaut werden kann.

Direkte Aussagen der Befragten:

,€s arbeitet jeder gegen jeden*

LZusammenarbeit verschiedener Bereiche der Gemeindeverwaltung kann nicht
nachvollzogen werden, keine Kontakte direkt zur Gemeinde*

Veranderungsbedarf fiir die Befragten im Bereich ,,Beteiligungsmoglichkeiten“

 Offentlichkeitsarbeit fiir Beteiligungsméglichkeiten ausbauen
 Einbindung Alterer férdern, durch die Schaffung von Beteiligungsméglichkeiten
* Zusammenarbeit und Informationsfluss der Gemeindeverwaltung verbessern

Erjauz et al.
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6. Altersfreundlichkeit im Teilbereich ,,Veranstaltungsangebot
und Aktivitatsmoglichkeiten*
Soziale Netzwerke, soziale Teilhabe und sich dazugehdrig fuhlen, sind wichtige Elemente flr
ein gesundes Leben, zur Krankheitspravention und um lIsolation und Einsamkeit Alterer zu
verhindern. Altere Menschen, die aktiv in die Gesellschaft integriert sind, sind gllcklicher,
physisch sowie mental gestnder und kdnnen besser mit Hohen und Tiefen des Lebens
umgehen (Drittmann-Kohli et al. 2000). Um die soziale Teilhabe alterer Menschen zu erhéhen,
ist es notwendig, eine Vielzahl an Aktivitatsmoglichkeiten, wie Freizeitangebote, kulturelle
Veranstaltungen und Sportangebote, anzubieten. Die Altersfreundlichkeit des

Veranstaltungsangebots und der Aktivitatsmadglichkeiten wurde mit einem Mittelwert von 2,1
beurteilt und liegt daher unter dem Grenzwert.

Abbildung 15 Mittelwerte im Bereich Veranstaltungsangebot & Aktivititsmoglichkeiten

Veranstaltungsangebot &

Aktivitatsmoglichkeiten mmm— \Mittelwert = @= : Cut off 2,5

Veranstaltungen beriicksichtigen Bediirfnisse &lterer... Iy 1,33
Vielfiltiges Angebot fir dltere Menschen vorhanden [N 1,98
Veranstaltungen gut erreichbar [N 2,03
Unterschiedliche Interessen der Generationen... NN 2,04
Generationsiibergreifende Veranstaltungen vorhanden [N 2,05
Beteiligung bei Planung von Aktivititen moglich G 2,08
Altersfreundlichkeit der Veranstaltungen und Aktivititen I 2,13 |
Veranstaltungen zu nutzerfreundlichen Zeiten I 2435

Veranstaltungen bezahlbar — 2,54

1 2 3 4

"trifft gar nicht zu" "trifft voll zu"

Generationsiibergreifendes und vielfiltiges Angebot

Das vielfaltige Angebot (M=2), sowie die Berlcksichtigung der Bedlrfnisse der alteren
Menschen (M=1,8) fallen deutlich unter den Schwellenwert von 2,5 und zeigen daher ein
Defizit in diesem Bereich auf. Gleichermal3en wird die Berticksichtigung der unterschiedlichen
Interessen der Generationen (M=2) und die generationsubergreifenden Veranstaltungen
(M=2) defizitar eingestuft.

Direkte Aussagen der Befragten:

,Veranstaltungen in der Gemeinde sind oft nicht barrierefrei z.B. nicht mit Rollstuhl
besuchbar.”

Erjauz et al.
Fachgebiet Pflegewissenschaft und klinische Pflege, BTU Cottbus-Senftenberg



,Wie altersfreundlich ist Ihre Gemeinde” Ergebnisbericht der Gemeinde Am Mellensee
g /

N

Veranstaltungen

Die Rahmenbedingungen der Veranstaltungen wie nutzerfreundliche Zeiten (M=2,4) sowie
Erreichbarkeit (M=2) weisen Defizite auf. Die Bezahlbarkeit (M=2,5) dagegen wird als Plus von
den Befragten anerkannt. Fir Veranstaltungen missen Birger*innen sehr haufig in die
gréReren Gemeinden ausweichen.

Direkte Aussagen der Befragten:

Lfir Altere nur eine Sportgruppe im Ort- nicht ohne Auto/Fahrrad erreichbar®

,Sollte zumindest zum alljéhrlichen Fischerfest oder Fest der Vereine ein mobiles
Kleinbusangebot eingerichtet werden.

,Die Toilettenplanung muss verbessert werden.*

Moglichkeit zur Beteiligung an Planungen von Aktivitaten

Die Mdglichkeit zur Beteiligung an der Planung von Aktivitdten (M=2) weist noch
Verbesserungsbedarf auf.

Direkte Aussagen der Befragten:

,Riesiger Handlungsbedarf besteht bei einem sogenannten Altestenrat, der mit
planen und organisieren kann.*

Veranderungsbedarf fiir die Befragten im Bereich ,,Veranstaltungsangebot und
Aktivitatsmoglichkeiten

 Vielfaltiges Veranstaltungsangebot fiir Altere
* Gute Erreichbarkeit von Veranstaltungen
* Generationsubergreifende Veranstaltungen

Erjauz et al.
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7. Altersfreundlichkeit im Teilbereich ,,Kommunikation,
Information & Digitalisierung*

Der Teilbereich ,Kommunikation, Information & Digitalisierung” fokussiert sich auf den Zugang
von Informationen fir &ltere Menschen zur Steigerung der sozialen Teilhabe und
Selbststandigkeit. Einen Zugang zum Internet zu haben, digitale Technologien zu nutzen und
kompetent damit umgehen zu koénnen, ist flr viele Bereiche des taglichen Lebens eine
wesentliche Voraussetzung. Von diesen Technologien kdénnen allerdings nur Menschen
profitieren, die Zugang zu diesen haben, die die verfugbare Technik akzeptieren und
entsprechend nutzen. Die Digitalisierung halt Einzug in die verschiedensten Lebensbereiche
der Generationen, wie Versorgungs- und Einkaufs- oder Verwaltungsstrukturen. Die
Kommunikation mittels digitaler Medien wirkt sozialer Isolation und Vereinsamung entgegen,
sie bietet jedoch keine alleinige Losung flr zwischenmenschliche Kontakte. Vor allem das
Internet ist eine wichtige Ressource fir Kommunikation, Austausch und Teilhabe. Zur Nutzung
neuer Technologien muss den Alteren ein Angebot geschaffen werden, um Kompetenzen im
Umgang mit den digitalen Techniken und Diensten zu vermitteln. Digitalisierung kann altere
Menschen darin unterstitzen, langer ein selbstbestimmtes Leben zu fihren. (BMFSFJ 2020).
Dieser Teilbereich schliet im Mittel mit 1,8 ab und zeigt daher einen erhdéhten
Veranderungsbedarf auf.

Abbildung 16 Mittelwerte im Bereich Kommunikation, Information & Digitalisierung

Kommunikation, Information & Digitalisierung
mmmmm Mittelwert = @= : Cut off 2,5

Allgemeine Technikberatung vorhanden [N 1,49
digitale Angebote sind nutzerfreundlich fir Altere [ 1,5
Internet-, Computer-, Tablet-, Smartphonekurse... I 1,53
Internet im &ffentlichen Raum frei nutzbar [N 1,64
online Plattform/App oder digitaler Newsletter steht zur... NG 1,7
schriftliche Informationen altersfreundlich gestaltet I 1,94
Internet/Apps nicht genutzt N 2,02
Internetverbindung ausreichend I 2,17
Informationsverbreitung tber verschiedene Medien I 2,29
Mobilfunknetz ausreichend [ 2%3

1 2 3 4
"trifft gar nicht zu" "trifft voll zu"
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Allgemeine Technikberatung & Internet-, Computer-, Tablet-, Smartphone-Kurse

Die allgemeine Technikberatung (M=1,5) und Kurse zur Bedienung elektronischer
Kommunikationsgerate (M=1,5) weisen in diesem Bereich die grof3ten Defizite auf und werden
»als eher nicht altersfreundlich* beurteilt. Ebenso wird die Nutzerfreundlichkeit der digitalen
Angebote nur mit einem Mittelwert von 1,5 bewertet. Die Befragten wiinschen sich Beratungs-
und Schulungsangebote, die fir sie leicht erreichbar sind.

Direkte Aussagen der Befragten:

LAllgemeine Technikberatung nur in Fachgeschéften, nicht im Ort*
,Eine Anlaufstelle fiir Kurse wére sehr wiinschenswert. Meine Enkel wohnen weit

“

weg
,Eine feste Anlaufstelle oder Person, die zu Hause aufsucht bei Problemen mit dem
Computer oder Smartphone wére super. Gerne gegen Entgelt. Flihle mich wegen
mangelnden digitalen Fahigkeiten diskriminiert. Z.B. bei Terminvergabe, Meldungen
Zahlerstand. Vieles geht nur digital.“

Internet im offentlichen Raum frei nutzbar

Eine 6ffentliche Internetverbindung durch freies WLAN ist in einigen Bereichen der Gemeinde
vorhanden. Dies ist fur die Befragten nicht ausreichend und wurde daher mit einem
Durchschnitt von 1,6 bewertet.

Direkte Aussagen der Befragten:
,Offentliches WLAN an manchen Stellen wére schén und nlitzlich. “

Online Plattform/App oder digitaler Newsletter

Die Gemeinde verfligt Uber eine Internetseite (M=1,7) in der Bekanntmachungen und
wesentliche Informationen fir die Bevdlkerung zuganglich gemacht werden. Aus Sicht der
Befragten ist diese Online-Plattform ausbaufahig.

Direkte Aussagen der Befragten:

,Online-Plattform/App oder digitaler Newsletter vorhanden aber véllig unzureichend*
»,Onlineangebot der Gemeinde ist in (blichem Umfang.“

Altersfreundliche schriftliche Informationen & Informationsverbreitung tuiber
verschiedene Medien

Die Altersfreundlichkeit schriftlicher Informationen (M=1,9) Gber gro3e Schrift und einfache
Sprache ist entscheidend fir die Teilhabe Alterer. Des Weiteren benétigt die Bevolkerung
Informationen Uber verschiedene Medien (M=2,3). Die Befragten wlinschen sich zusatzlich
zum Internet Mdoglichkeiten, um an aktuelle Informationen zu gelangen, zum Beispiel
telefonisch, Uber das Gemeindeblatt oder direkter Kontakt bei Seniorentreffen. Die
Altersfreundlichkeit der Informationen des OPNV bendtigt nach den Aussagen eine
Veranderung.
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Direkte Aussagen der Befragten:
Lviele Senioren haben keine Internetverbindung und wiirden sich freuen, wenn die
ihre Belange telefonisch regeln kénnten*

.Mehr Informationen miissen in das Gemeindeblatt da kaum é&ltere Leute Internet
nutzen*

,Die Internetseite der Gemeinde weiter ausbauen und mit weiteren Informationen
versehen.”

»Verantwortliche von der Gemeindeverwaltung (Soziales, Ordnungsamt, Wohnung;
Kultur) kbnnten wenigstens 1 mal Jahrlich zu den Seniorennachmittagen in den
einzelnen OG kommen und die Senioren in vielen Belangen zu informieren und
beraten*”

Internetverbindung & Mobilfunkverbindung ausreichend

Sowohl die Internetverbindung (M=2,2) als auch die Mobilfunkverbindung (M=2,3) sind laut
Aussagen der Befragten lickenhaft. Es gibt ausschlieRlich einen Anbieter, der eine qualitative
Verbindung gewahrleistet, daher werden die Fragen mit ,eher nicht altersfreundlich bewertet.
Direkte Aussagen der Befragten:
,Die allgemeine Versorgung mit Internet und Mobilfunk ist qualitativ miserabel.”

Veranderungsbedarf flir die Befragten im Bereich ,,Kommunikation, Information &
Digitalisierung*

* Technikberatungen fur Internet, Computer, Tablet, Smartphone
*  Kurse flir Internet, Computer, Tablet, Smartphone
* Angebot von 6ffentlichen WLAN
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8. Altersfreundlichkeit im Teilbereich ,,medizinische
Versorgung*

Das ausreichende Angebot an Hausarzt*innen, Facharzt*innen, Therapeut*innen,
FuRspezialist*innen, verbunden mit angemessenen Wartezeiten und Zugang zu
medizinischen Einrichtungen, sind wesentlicher Bestandteil einer altersfreundlichen
Gemeinde. Die Ergebnisse des Teilbereichs zeigen einen Gesamtmittelwert von 2,2, was mit
,eher nicht altersfreundlich“ gleich- gesetzt werden kann und deutlich unter dem

Schwellenwert von 2,5 liegt.
Abbildung 17 Mittelwerte im Bereich Medizinische Versorgung

Medizinische Versorgung Mittelwert Cut off 25

Angebot an Gesundheitsdiensten und medizinischen 205
Einrichtungen !

Angebot an Hausarzt*innen 2,18
Wartezeiten bdei Arzt*innen 2,8
"trifft gar nicht zu" "trifft voll zu"
1 2 3 4

Das Angebot an HausarztXinnen (M=2,2), medizinischen Einrichtungen und
Gesundheitsdienstleistern (M=2) sowie die Wartezeiten bei den Arzt*innen (M=2,3) zeigen ein
Defizit in diesen Bereichen an. Diese Ergebnisse lassen darauf schlieRen, dass die
medizinische Versorgung in landlichen Gebieten nicht flachendeckend ausgebaut ist. Der
Wunsch nach einem Ausbau medizinischer Einrichtungen insbesondere Hausarzt*innen und
Facharzt*innen wird in vielen direkten Anmerkungen genannt.

Direkte Aussagen der Befragten:
»ZU wenig medizinische Einrichtungen/Gesundheitsdienste®
~medizinische Einrichtungen nur in Klausdorf und Sperenberg“
~mehr Fachdarzte in der Umgebung wéren gut®
,Zu wenig Physiotherapeuten fiir schnelle Termine*

Veranderungsbedarf fiir die Befragten im Bereich ,,Medizinische Versorgung*

* Angebot Arzt*innen
« Wartezeiten bei Arzt*innen
* Angebot von Gesundheitsdienstleister*innen
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9. Altersfreundlichkeit im Teilbereich ,,Versorgung und
Alltagsunterstiutzung“

Ob Menschen im hdéheren Alter zu Hause alt werden kdnnen, hangt von vielen Faktoren ab.
Vor allem aber davon, ob sie Unterstitzung von der Gemeinde erhalten und Zugang zu
Dienstleistungen haben, die ihre Bedirfnisse erflillen. Der Bereich ,ambulante Versorgung &
Alltagsunterstutzung” berlcksichtigt Bereiche, die wesentlich sind, damit altere Menschen mit
beginnenden Einschrankungen weiterhin selbststandig zu Hause wohnen bleiben kénnen. 8,6
% der Teilnehmer*innen (28 Personen) haben angegeben, Unterstitzung in alltdglichen
Aktivitaten zu bendtigen. Dieser Teilbereich schliet im Mittel mit 2,4 ab und zeigt daher einen
mittleren Veranderungsbedarf auf.

Abbildung 18 Mittelwerte Ambulante Versorgung & Alltagsunterstiitzung

Ambulante Versorgung & Alltagsunterstiitzung

mmmmm Mittelwert == @= : Cut off 2,5

Begleitung, Unterstiitzung bei Verhandlungen vorhanden [ 1,9

|
|
Unterstitzungen fiir das Ausfiillen von Formularen... I 2,04
Altersfreundlichkeit von schriftlichen Information GG 2,12 :
Beratung zu Hause vorhanden I 2,27
Zentrale Beratungsstellen vorhanden I 2,4
Dienstleistungsanbieter kooperieren IS 2,45

Ambulante Pflegedienste ausreichend IR 2,62
Pflegestitzpunkte bekannt und erreichbar I 2,65

Alltagsunterstitzende Angebote, wie Essen auf Radern,... # 2,83

1 2 3 4
"trifft gar nicht zu" "trifft voll zu"

Ambulante Pflegedienste und Alltagsunterstiitzende Angebote

Das ausreichende Angebot an ambulanten Pflegediensten (M=2,6) und die
alltagsunterstlitzenden Angebote, wie Essen auf Radern (M=2,8) werden durchgehend positiv,
mit einer Tendenz zu ,eher altersfreundlich” bewertet.

Direkte Aussagen der Befragten:

L-ambulante Pflegedienste werden gut angenommen und sind einigermal3en gut
abgedeckt”

JAlltagsunterstiitzende Angebote vorhanden trifft voll zu im Amtsbereich®
,Gerade Lieferservice fiir Lebensmittel ist bei uns noch Mangelware.*“
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Zentrale Beratungsstellen, Pflegestiitzpunkte und Beratung zu Hause

Die Fragen nach zentralen Beratungsstellen fir soziale, hauswirtschaftliche und pflegerische
Dienstleistungen (M=2,4), das Beratungsangebot zu Hause (M=2,3) und die Erreichbarkeit
von Pflegestitzpunkten (M=2,7) liegen teilweise unter dem Grenzwert und zeigen
Ausbaupotenzial in der Gemeinde an.

Direkte Aussagen der Befragten:

,Beratung zuhause durch MDK*
LZentrale Beratungsstellen nur in Zossen*
JPflegestiitzpunkt keiner vorhanden®

Schriftliche Informationen

Die Altersfreundlichkeit von schriftlichen Informationen, wie gro3e Schrift, einfache Sprache
und leichte Verstandlichkeit (M=2,1), wird ebenfalls mit trifft eher nicht zu* bewertet.

Direkte Aussagen der Befragten:

LSchriftliche Informationen nur in deutscher Sprache und keine andere Sprache”
LSchriftliche Informationen nur mit richtiger Berille lesbar

Ausfillen von Formularen und Begleitung bei Verhandlungen

Der grote Veranderungsbedarf in diesem Teilbereich besteht bei der Verfligbarkeit von
Angeboten zur  ,Begleitung und Unterstutzung bei  Verhandlungen mit
Dienstleistungsanbietern® (M=1,9) sowie bei der ,Unterstitzung beim Ausfillen von
Formularen® (M=2).

Direkte Aussagen der Befragten:

,€S wére schén, wenn es mehr Unterstiitzung geben wiirde“

Kooperation unterschiedlicher Dienstleistungsanbieter

Diese Frage bezog sich speziell auf gesundheitliche, pflegerische und hauswirtschaftliche
Dienstleistungen und erreichte einen Mittelwert von 2,5 und liegt daher auf dem Grenzwert
und zeigt teilweise einen Veranderungsbedarf an.

Veranderungsbedarf fiir die Befragten im Bereich ,,Ambulante Versorgung &
Alltagsunterstiitzung“

» Zentrale Beratungsstellen und Beratungsangebot zu Hause
* Unterstutzung beim Ausfullen von Formularen und Begleitung bei Verhandlungen
+ Altersfreundlichkeit schriftlicher Informationen
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10. Altersfreundlichkeit im Teilbereich ,,Vollzeitpflege*

Volizeitpflege wird bei Menschen mit erhdhtem Pflegebedarf notwendig. Altere Menschen
kénnen ihren Alltag nicht mehr selbststandig bewaltigen und sind deshalb Vollzeit auf Pflege
oder Hilfe durch andere angewiesen. Langzeitbetreuung in Form eines Pflegeheims oder
Pflege zu Hause mit Unterstitzung der Angehdrigen sind hier Voraussetzung. Unterstuitzung
in sozialen, hauswirtschaftlichen und pflegerischen Bereichen sowie ein ausreichendes
Unterstitzungsangebot fir pflegende Angehorige, wie Tagespflege, Kurzzeitpflege,
Unterstltzung zu Hause, Seminare zum Thema ,Altenpflege“ sind wesentliche Bereiche einer
altersfreundlichen Gemeinde (WHO 2007; Federal/Provincial/Territorial Ministers Responsible
for Seniors 2007). Dieser Teilbereich schlie3tim Mittel in der Gemeinde Am Mellensee mit 2,5
ab, was dem Schwellenwert entspricht und daher eine positive Tendenz aufweist.

Abbildung 19 Mittelwerte im Bereich Vollzeitpflege

Vollzeitpflege m— Vittelwert Cut off 2,5

Tagespflegeplatze _ 2,23
Sozialen, hauswirtschaftlichen, pflegerischen
enstlei I 2,56
Dienstleistungen
Unterstltzungsangebote fir pflegende Angehérige — 2,79
Langzeitbetreuung verfliigbar _- 2,81

1 2 3 4

"trifft gar nicht zu" "trifft voll zu"

Langzeitbetreuung (Pflegeheim)

Die Langzeitpflegeeinrichtungen (M=2,8), die sozialen, hauswirtschaftlichen und pflegerische
Dienstleistungen (M=2,6) und das Angebot an Unterstitzungsleistungen fur pflegende
Angehorige (M=2,8) schlie3en Uber dem Grenzwert ab und werden daher von den Befragten
als eine Starke der Gemeinde gesehen. Der Wunsch nach mehr Langzeitpflegeplatzen ist
dennoch aus den direkten Aussagen der Teilnehmer*innen zu erkennen.

Direkte Aussagen der Befragten:

,Vollzeitpflege nur im OT Saalow*

»Ja, es gibt ein Pflegeheim und auch in der Umgebung welche, ABER es gibt keine
Plétze/jahrelange Wartelisten. Einen Platz in einer der Tagespflegen bekommt man nur
mit ganz ganz viel Gliick*
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Tagespflegepldtze und Unterstiitzung fiir pflegende Angehorige

Der gréoflte Veranderungsbedarf im Teilbereich ,der Vollzeitpflege” besteht bei der
Verfugbarkeit von Tagespflegeplatzen (M=2,2).
Direkte Aussagen der Befragten:

LPflegedienst Kriiger arbeitet gut*

,ES gibt eine Tagespflegestelle, die wirklich gute Arbeit macht und ein Pflegeheim,
leider sind beide Einrichtungen nicht ausreichend”

Veranderungsbedarf fiir die Befragten im Bereich ,,Vollzeitpflege“

+ Tagespflegeplatze
* Sozialen, hauswirtschaftlichen und pflegerische Dienstleistungen
* Langzeitpflegeplatze ausbauen
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Schlussfolgerung

Die Ergebnisse der quantitativen Sozialraumanalysen im Fokus der Altersfreundlichkeit geben
einen detaillierten Einblick in die bestehende Situation der Gemeinde Am Mellensee. Pflege-
und Versorgungsstrukturen kénnen darauf basierend umgesetzt und evaluiert werden. Die
Altersfreundlichkeit wurde in vielen Teilbereichen von den Befragten im Gesamteindruck als
eher nicht altersfreundlich bewertet und liegen unter dem Grenzwert von 2,5. Die direkten
Aussagen der Befragten geben weiteren Aufschluss, wo die konkreten Probleme zu den
jeweiligen Bereichen in der Gemeinde liegen. Zwei Teilbereiche, die Altersfreundlichkeit des
Mobilitdtsangebots und die Vollzeitpflege haben in der Gemeinde mit einer Tendenz zu eher
altersfreundlich abgeschlossen und stellen daher eine wichtige Ressource der Gemeinde dar.
Im Gegenzug wird die Sicherheit im 6ffentlichen Raum, in Verbindung mit Fahrradwegen und
altersfreundlichen Gehwegen sowie die altersfreundlichen und barrierearmen Wohnungen als
grofen Veranderungsbedarf aufgezeigt. Durch die Erhebung und der damit einhergehenden
Sensibilisierung bzw. Bewusstwerdung der Thematik ist schon ein erster Schritt in Richtung
Altersfreundlichkeit getan. Durch die Auseinandersetzung aller Akteur*innen der Gemeinde
mit den einhergehenden Themenstellungen kénnen erste Veranderungen angestofen
werden.

Schritte zur Altersfreundlichkeit:

Initialisierung Sozialraumanalyse | ™= | Planung Implementierung Evaluation

Zur Entwicklung einer altersfreundlichen Gemeinde sind insgesamt funf Schritte zu
durchlaufen. Der erste Schritt ist die Initialisierung und hiermit die Entscheidung der
Gemeinde, primar der Gemeindeverwaltung, sich mit dem Thema Altersfreundlichkeit
auseinander zu setzen. In einer altersfreundlichen Kommune werden Politik, Dienstleistungen
und Strukturen im Zusammenhang mit dem physischen und sozialen Umfeld so gestaltet, dass
sie altere Menschen darin unterstiitzen, ,aktiv zu altern®, d. h. in Sicherheit zu leben, sich
madglichst guter Gesundheit zu erfreuen und weiterhin voll an der Gesellschaft teilzuhaben
(WHO 2007). Nach der Initialisierung wird eine Ist-Analyse in Form einer Sozialraumanalyse
durchgeflhrt, diese Ergebnisse bilden Grundlage flir weitere Planungen, Implementierungen
und die Evaluation der umgesetzten MalRnahmen (Schritt 3 bis 5). Die Gemeinde Am
Mellensee hat sich entschieden den Weg in Richtung Altersfreundlichkeit einzuschlagen und
mit diesen Ergebnissen ist das Fundament fiir eine erfolgreiche Malihahmenplanung und
Umsetzung gegeben. Um die Gemeinde nachhaltig altersfreundlich zu gestalten, ist der
Aufbau von Kooperationen mit Akteur*innen aus der Gemeinde, die Grindung eines
kommunalen Netzwerks und die Verteilung von Verantwortungen in der Gemeinde notwendig.
In der Gemeinde sollte es mindestens eine motivierte Person (Senioren-Koordinator*in)
geben, die Uber einen langeren Zeitraum den Blick auf das Thema Altersfreundlichkeit bewahrt
und die Umsetzungs- und Gestaltungsprozesse begleitet. Die FAPIQ — Fachstelle Altern und
Pflege im Quartier spricht in der von ihnen entwickelten Broschire ,Pflege vor Ort gestalten —
Anregungen fir Kommunen in Brandenburg“ von einer Senioren-Koordinator*in. Der Einsatz
einer solchen Person in der Gemeinde ist daher im ,Pakt flir Pflege — Pflege vor Ort*
forderfahig. Eine hauptamtliche Senioren-Koordinator*in betreibt Quartiersentwicklung,
unterstitzt, vernetzt und aktiviert lokale Angebote und Initiativen und férdert blrgerschaftliches
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Engagement (FAPIQ 2021b). Die Grundlage fur die Quartiersentwicklung stellen die
Ergebnisse der Sozialraumanalyse dar.

Ein weiterer wichtiger Schritt zur Entwicklung einer altersfreundlichen Gemeinde ist die
Grindung eines kommunalen Netzwerks. Aufbau, Durchfihrung und Leitung dieses
regionalen Netzwerks, sowie die Weiterbearbeitung der diskutierten Themen, kann von der
Koordinator*in ibernommen werden. Das Netzwerk sollte heterogen aus unterschiedlichen
Vertreter*innen der Gemeinde zusammengesetzt sein und sich verbindlich in regelmaRigen
Abstanden, zum Beispiel 1x im Quartal, treffen. Dabei sollten Senior*innen aus
unterschiedlichen  Altersgruppen, Vertreterinnen der Gemeindeverwaltung,  flr
gesundheitsbezogene Themen Vertreter*innen aus pflegerischen, medizinischen sowie
therapeutischen Dienstleistungen im Netzwerk integriert sein. Ziel ist die gemeinsame
Erarbeitung von Ideen und Ldsungen, damit die Blrger*innen so lange wie mdglich in ihrem
vertrauten Umfeld versorgt sind und wohnen bleiben kénnen. Projekte werden so nicht nur far
den Moment, sondern mit Blick auf die Zukunft einer alternden Bevolkerung, geplant.
AbschlieRend bedarf es zur Erreichung von Veranderungen der Initiative der
Gesamtbevolkerung. Die Erstellung eines zustandigen Netzwerks zur MalRnahmenplanung ist
hierbei ein wesentlicher Schritt im Umsetzungs- und Gestaltungsprozess auf dem Weg zu
einer altersfreundlichen Gemeinde. Auch hierzu hat die FAPIQ in der Broschire ein Beispiel
aus der Praxis ,kommunales pflegebezogenes Netzwerk® und die Umsetzung ist daher im
.Pakt fur Pflege — Pflege vor Ort* férderfahig (FAPIQ 2021b).

Mit der Durchfihrung der Sozialraumanalyse wurde ein wesentlicher Schritt in Richtung
Altersfreundlichkeit von der Gemeinde Am Mellensee gesetzt. Im Kontext einer derartigen
Auseinandersetzung koénnen nicht nur altere Blrger*innen, sondern alle Generationen
profitieren und landliche Regionen (wieder) zu einem attraktiven Ort werden lassen. Mehrere
Teilbereiche der Befragung, wie barrierearmen Gehwegen, kdénnen ein Segen fir
Rollstuhlfahrer und junge Familien mit Kinderwagen gleichsam sein. Weitere Bereiche, die fir
alle Generationen von Vorteil sein kénnen, sind ausreichend Sitzmoglichkeiten, gut
ausgebaute Radwege, eine gute Infrastruktur mit ortsnahen Einkaufsmoglichkeiten und einer
verlasslichen Gesundheitsversorgung, wie auch generationsubergreifende Angebote und
Begegnungsstatten.
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