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Wenn Hygiene zum Hype wird

UV-Lampen gegen Keime -
gefahrliches Werkzeug?

In der analogen Welt wurde mit dem
Coronavirus Toilettenpapier zum gefragten
Kaufobjekt. Im Netz wird gerade anderes
beworben: Mini-UV-Lampen zur Desinfektion
von Oberflachen. Klar: Es ist lange
erwiesen, dass bestimmte Bereiche des UV-
Lichtes Keime zerstoren konnen. Genutzt
wird das z.B. in der Krankenhaushygiene.
Doch Mini-Versionen aus dem Netz kénnen
dagegen Schaden anrichten, warnen
Wissenschaftler.

Keime mdgen keine Sonne - so weit, so
bekannt. Das ist unter anderem ein Grund
daflr, warum z.B. bestimmte Grippeviren
saisonal fast verschwinden. Bestimmte Anteile
im UV-Licht, vor allem die UV-C-Strahlung,
dringt bis zum Erbmaterial von Bakterien,
Pilzen oder auch Viren vor und schadigt die
DNA bzw. RNA - es kommt zu Mutationen, die
eineT\PgrSmehrung unmoglich machen. i%/le?{k“Ste

1 von 9 17.12.2021, 08:13

News



Wenn Hygiene zum Hype wird - UV-Lampen gegen Keime - gefahrlich...

https.//www.rbb-online.de/rbbpraxis/rbb_praxis_service/infektionen-gr...

rund 100 Jahren werden mit Licht auf diese

Weise schon Mikroorganismen "deaktiviert",
friher allerdings mit Lichtquellen, in denen
empfindliche und (bei Beschadigung auch fir
den Menschen) teilweise schadliche

chemische Elemente enthalten waren, z.B.
Quecksilber. Seit ein paar Jahren kommen
dagegen auch im Desinfektionsbereich LEDs
zum Einsatz, die dazu noch den Vorteil haben,

dass sie den flr Mikroorganismen

schadlichsten Teil des UV-Lichts gezielt

emittieren kdnnen.

Gerade weil die schadliche
Wirkung von UV-Strahlung so
gut bekannt ist - nicht zuletzt
auch far uns Menschen aus der
Krebsforschung - kommen
offenbar viele Menschen, die
durch die aktuelle Pandemie im
Zusammenhang mit SARS-
CoV-2 verunsichert sind, auf die
ldee, diese Kraft auch im
privaten Umfeld einzusetzen.
Meldungen aus China, aber auch
Kanada von Firmen, die UV-
Lampen produzieren, berichten
von einem starken
Absatzanstieg kleiner Lampen,
die man beispielsweise auf den
Tisch stellen oder mit der Hand
halten soll.

Auch Werbebanner spucken
Angebote solcher Lampen
vermehrt aus, die Preise
schWd®een enorm - zwischen 20
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und mehreren Hundert Euro.
Doch dieser Trend macht
Wissenschaftler*innen Sorgen,
denn wer versucht sich im
wahrsten Sinne des Wortes mit
allen Mitteln vor Keimen zu
schltzen, kann dabei grof3en
Schaden anrichten - auch an der
eigenen Gesundheit oder der
der Liebsten.

Der professionelle Einsatz

"UV-C-Licht wird angewendet im
Hygienisierungsbereich in der
Lebensmittelindustrie
beispielsweise fur die
Hygienisierung von
Oberflachen, die mit
Lebensmitteln in Kontakt
kommen. Auf den Oberflachen
haben wir dann im Grunde
genommen das gesamte
Spektrum aller im
Lebensmittelbereich
vorkommenden
Mikroorgansimen - seien es nun
pathogene Zoonose-Erreger
oder Umweltkeime. Und wir
beobachten in der Regel eine
mehr oder weniger intensive
Reduktion dieser Erreger", sagt
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infos im netz

nchi.nim.nih.gov

Chinesische
Studie zu SARS-
CoV (1) und UV-
Licht

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov
/pubmed
/14631830?dopt=Abstract)

bfs.de

Bundesamt fir
Strahlenschutz:
Gefahr durch UV-
C-Licht fir den

Menschen
(https://www.bfs.de/SharedDocs
/Kurzmeldungen/BfS/DE
/2020/0414-uv-corona.html)

nature.com

Studie zu
Distanz-UV-
C-Licht gegen
durch die Luft
ubertragbare
Keime

(https://www.nature.com
/articles/s41598-018-21058-w)

nchi.nim.nih.gov

US-Studie zur
Virus-
Inaktivierung von
SARS-CoV-1

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov
/pubmed/15350737)

Dr. Niels Bandick, Leiter der Fachgruppe
Lebensmittelhygiene und -technologie,
Warenketten, Produktschutz am
Bundesinstitut flr Risikobewertung (BfR) in
Berlin-Marienfelde. Zusammen mit 11.a, der

Tipps . o , Merkliste New:
Freien Universitat Berlin erforscht das BfR
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schon langer, wie sich beispielsweise
Salmonellen oder Campylobacter von
Eierschalen mittels UV-Licht optimal entfernen
lassen. Dabei wird UV-C-Licht im Bereich 100 -
280 Nanometer angewendet.

Die Einsatzgebiete far UV-
C-Licht in Bereichen der
Industrie oder natdrlich der
Gesundheit sind vielfaltig:
Als Hygieneroboter oder
Teil eines Industrielaufbandes beispielsweise
minimieren die professionellen Lampen Keime.
Wichtig dabei ist allerdings: Unter Ausschluss
des Menschen, denn gerade fir uns ist die
Strahlung ebenso gefdhrlich, wie fur die
Bakterien oder Viren. So laufen beispielsweise
leuchtende Roboter allein durch einige OPs
und Krankenzimmer dieser Welt. Sind sie
fertig, erlischt das Licht, es wird geluftet.

UV-Licht - Gefahr fiir den

Menschen Der Experte
Nicht nur fur die Haut, sondern

h die Augen ist UV-Licht eine
duch die AUg . Dr. Niels Bandick
Gefahr: Horn- und Bindehaut (https://www.bfr.bund.de

/de/fachgruppenleitung_lebensm
ittelhygiene_und__technologie__

kdnnen geschadigt werden, in

SCh lim men Fa | |e n der warenketten__produktschutz-
61758.html)

sogenannten Photokeratitis

. Leiter der Fachgruppe
kann es zu Abldsungen

Lebensmittelhygiene

kommen. Viele kennen das und -technologie,
Phdanomen zum Beispiel unter Warenketten,
dem Namen "Schneeblindheit" Produktschutz am

. . Bundesinstitut fur
in einem anderen o
Risikobewertung

Zusammenhang. Die
Beschwerden treten wenige

Stu%oé)nsnach starkem "Augenkontakt'Mrﬁlrtkldatre
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Strahlung auf und sind in der Regel:

starkes Fremdkorpergefiihl

Tranende Augen

Schmerzen

Lichtempfindlichkeit

Lidkréampfe (Blepharospasmus)
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Bei schneller Hilfe kdnnen die Symptome nach

zwei bis drei Tagen wieder verschwinden.

Die Folgen von starker und/oder langer UV-
Bestrahlung der Haut sind noch bekannter:
Sonnenbrand und - in schlimmeren Fallen -

kann auch das menschliche Erbgut unter dem

Einfluss der Strahlen mutieren und es kann zu
Wucherungen kommen. Die Folge: Hautkrebs.

Tipps

Black-Box: Mini-UV-C-Lampen
fur den Hausgebrauch

Desinfektionsmittel sind gerade
Mangelware - und werden
besonders von professionellem
Medizinpersonal gebraucht. Es
ist verstandlich, das Menschen,
die sich sorgen wegen einer
COVID-19-Erkrankung machen,
nach Wegen suchen, sich
anderweitig zu schitzen - nicht
nur mit Masken oder
Handschuhen, sondern vielleicht
auch mit angeblich leicht zu
verwendenden Lampen aus dem
Netz.

Merkliste
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Mehr zum
Thema

Wie wasche und creme ich
richtig?
Handhygiene
versus
Coronavirus

(/rbbpraxis/rbb_praxis_service
/gesundes-wissen/handpflege-in-
zeiten-von-corona.html)
Niemand redet mehr
Uber das Wetter, alle
sprechen Uber das
Handewaschen.
Genauer: Uber das
richtige Rubbeln und
Reiben, Seifen und
Singen. Unsere Hande
reagieren auf die
ungewohnte
Zuwendung irritiert und
trocken. Zeit fur Tipps
zum schonenden, aber
virenvertreibenden
Waschen und Pflegen.

Atemschutzmasken,
Mundschutz oder nichts -
was ist sinnvoll?

'Ein jeder schiitze
den anderen'

(/rbbpraxis/rbb_praxis_service
/infektionen-grippe
/atemschutzmasken---sinnvoll-
oder-nicht-.html)

Hanau und Jena - in
diesen beiden Stadten
in Deutschland sollen
die Bewohner bald im
Alltag zum Mundschutz
greifen. Seit Mittwoch
sind alle Osterreicher
verpflichtet, imTipps
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Doch da gibt es viele
Unwdgbarkeiten, sagt auch Niels
Bandick: "Die Frage ist, ob z.B.
die beschriebene Intensitat
dieser Lampen auch wirklich
eingehalten wird. Das ist der
eine Punkt. Der andere ist, dass
auperdem Gerate, die mit
R6hren arbeiten, auch sehr
schnell altern und ihr
Lichtspektrum verlieren. Die
Frage ist auferdem, ob es
sinnvoll und maéglich ist, im
privaten Haushalt solche Gerate
uberhaupt anzuwenden, um ein
Infektionsrisiko zu senken, denn
die Vorgaben mussten ja
keimspezifisch genau sein -
Bestrahlungsdauern, Abstande,
Intensitaten"

Unkontrollierbare Wirkung

Auch das Bundesministerium fir
Bildung und
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Supermarkt einen
Mundschutz zu tragen.
Wie sinnvoll ist das?
Welche Unterschiede
gibt es bei den Masken?
Und welche Art von
Mundschutz hilft wem?
rbb Praxis hat mit
Christian Gittner
gesprochen. Der
niedergelassene
Augenarzt sagt: Mund-
Nasen-Schutz tragen ist
extrem wichtig.

Forschung (https://www.bmbf.de

/de/faktencheck-zum-coronavirus-

https.//www.rbb-online.de/rbbpraxis/rbb_praxis_service/infektionen-gr...

11162.html) gibt auf seiner Website zu
Bedenken, dass die Wirkung eine Frage der

Dosis sei und es davon abgesehen auch

"Schattenseiten" beim Einsatz von UV-Licht

gibt: So sei z.B. die RUckseite eines

Schubladengriffs fur UV-Licht oft nicht

erreichbar - damit dann auch nicht

desinfiziert. Das Bundesamt fur

Strahlenschutz (https://www.bfs.de

/SharedDocs/Kurzmeldungen/BfS/DE
/2020/0414-uv-corona.html) warnt wegen
der Gefahr der UV-Strahlung fur den
Menschen explizit vor dem Kontakt mit

menschlicher Haut und den Augen.

Und Niels Bandick erganzt fiar das BfR: "Wir
raten, insbesondere im Zusammenhang auch
mit dem Geschehen um SARS-CoV-2, von
DesinfektionsmaBnahmen im Haushalt mit

gesunden Menschen - auch mit chemischen
Desinfektionsmitteln - ab, um eben keine

.Tlpps :
Resistenzen im Haushalt zu erzeugen. Das
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kann bei nicht sachgemaf3er Anwendung

namlich geschehen. Es ist bekannt, dass auch
bei der Anwendung von UV-Licht Resistenzen

auftreten kdnnen. Mikroorganismen kénnen

sich derart verandern, dass sie mehr UV-Licht

vertragen." Am Ende kdnnte also vielleicht

eine Mutation stehen, die das Virus nicht, wie

beabsichtigt, unschadlich macht, sondern

anderweitig verandert.

Am rechten Platz hoch effizient

Besonders die genetischen Bausteine Adenin,

Guanin, Cytosin und Thymin absorbieren das

UV-C-Licht und es kommt zur

Unschadlichmachung - die Keime kbnnen sich

nicht mehr vermehren. Diese Wirkung ist aus

Studien bekannt und sicher. Man kennt sie

auch fur Typen von Viren, so Dr. Bandick: "Es

wirkt offensichtlich auch bei Coronaviren: Bei
Modellviren aus der Gruppe der Coronaviren,

wie beispielsweise das Murine Coronavirus,

hat man Versuche unternommen, bei denen
UV-Licht wirkt. Auch bei einem SARS-Virus,

was wir schon langer kennen, ist es

wirkungsvoll gewesen und auch beim MERS-
Virus hat man Untersuchungen gemacht und

gesehen, dass UV-C-Licht da wirkungsvoll ist."

Auch fur CoV-2 gibt es Daten, die darauf
hinweisen, dass es nicht gut mit intensiver UV-

C-Strahlung umgehen kann. Das kann man

niit7an Raicnial: Intaraccant fiir

Tipps
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